Ar du séker pa att du inte &r dopad?

-

-
Vad ar dopning och varfor dopar vi oss? “*
Ar det farligt med anabola steroider?
Hur vanligt ar dopning?
Ar det bra att ta kosttillskott?
Ar energidrycker halsosamma?

FAKTA OM FORELASNINGEN:

Malgrupp:  Riksidrottsgymnasier, NIU, idrottsféreningar, idrottsférbund och alla andra som
intresserar sig for dopning som idrotts- och samhéllsproblem.

Innehall: Vad ar dopning och vem dopar sig? Vilka ar riskerna? Hur ser dopningen ut inom
idrotten? Ar kosttillskott sakra? Ar energidrycker farliga? Hur stor ar risken att ka fast?

Forelasningen svarar pa alla dessa fragor. Men Jonas Karlsson tror inte pa pekpinnar
och féormaningar. Det vi behéver ar en diskussion med hogt i tak dar vi kan belysa
drivkrafter och mdjliga inkérsportar. Alla vet att dopning ar férbjudet och skadligt.
Anda forekommer det. Vad &r det som gér att unga svenskar ar beredda att anvanda
sina egna kroppar som medicinska experiment?

Langd: Vi skraddarsyr alltid 1angd och innehall efter 6nskemal och malgrupp.

Covid-19: Forelasningen kan hallas pa plats om smittlage och restriktioner tillater.
Den kan &ven genomfdras digitalt som en "live”-foreldsning eller i inspelat format.

Priser: Priser varierar beroende pa en rad olika faktorer. Vanligen kontakta oss for en offert.

Forelasare: Jonas Karlsson ar programledare och journalist. Efter 17 &r pd SVT blev han 2016
rekryterad till Kanal 5 och Discovery Plus som studioankare for Olympiska spelen.
Vid sidan av arbetet som journalist har Jonas jobbat med antidopnings-fragor at saval
Karolinska institutet, PRODIS (Prevention av Dopning i Sverige) och Professor Arne
Ljunggvists stiftelse. Han har producerat bocker och dokumentérer i &mnet och
intresserar sig for dopning bade som samhallsproblem och idrottsproblem.
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