Dopning - det dolda samhallsproblemet

Vad ar dopning och varfor dopar vi oss?
Ar det farligt med anabola steroider?
Varfor ar det sa viktigt for oss att se bra ut?
Vad styr vara kroppsideal?

Ar kosttillskott och energidrycker farligt?
Ar du siker pa att DU inte &r dopad?

FAKTA OM FORELASNINGEN:

Malgrupp:  Alla som engagerar sig i ett samhalle fritt frAn dopning och droger.
Exempelvis: Politiker, personal inom kommun/regioner, Polisen, Idrotten, Personal
inom vard, skola, omsorg; Gym (personal/ medlemmar) samt elever (fran ak 8).

Innehall: Forelasningen anpassas alltid efter malgrupp. Exempel pa innehall:
e Vad ar dopning och vem dopar sig?
o Vilka ar riskerna? Hur ser lagstiftningen ut?
e Vad ar kosttillskott och energidrycker och vilka risker finns?
¢ Vilken koppling finns mellan var tids kroppsideal och dopning/bantningspreparat.
¢ Relaterade omraden: blandmissbruk, vald i nara relation, psykisk ohalsa.
e Idrottsdopning.
Langd: Vi skraddarsyr alltid utifrAn 6nskemal och malgrupp.

Rekommenderad langd for en pa plats-forelasning ar 60-120 minuter, beroende pa
malgrupp och alder. En digital "live"-férelasning rekommenderas vara 60-90 minuter.

Covid-19: Forelasningen kan hallas pa plats om smittlage och restriktioner tillater.
Den kan aven bestéllas digitalt som en "live”-férelasning eller i inspelat format.

Priser: Priser varierar beroende pa malgrupp, antal &hérare samt om forelasningen genomfors
digitalt eller pa plats. Vanligen kontakta oss for en offert.
For att halla nere pris och kostnader hittar vi gérna paketlésningar tillsammans med er.
Ett exempel ar forelasning for skola eller kommun pa dagen och idrotten pa kvallen.

Forelasare: Jonas Karlsson ar programledare och journalist. Efter 17 ar pad SVT blev han 2016
rekryterad till Kanal 5 och Discovery Plus som studioankare for Olympiska spelen.
Vid sidan av arbetet som journalist har Jonas jobbat med antidopnings-fragor at saval
Karolinska institutet, PRODIS (Prevention av Dopning i Sverige) och Professor Arne
Ljungqvists stiftelse. Han har producerat bocker och dokumentéarer i amnet och
intresserar sig for dopning bade som samhallsproblem och idrottsproblem.
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