Dopning - det dolda samhallsproblemet

Vad ar dopning och varfor dopar vi oss?
Ar det farligt med anabola steroider?
Varfor ar det sa viktigt for oss att se bra ut?
Vad styr vara kroppsideal?

Ar kosttillskott och energidrycker farligt?
Ar du siker pa att DU inte &r dopad?

FAKTA OM FORELASNINGEN:

Malgrupp:  Utbildningar inom idrott, traning och hélsa pé eftergymnasial niva.

Innehall: Alla vet att dopning &r férbjudet och potentiellt skadligt. Anda tar manga olika typer av
preparat for att forbéattra sin prestation eller sitt utseende.
Vad &r dopning och vem dopar sig? Vad &r det som driver unga manniskor att anvanda
sina kroppar som medicinska experiment? Vilka ar riskerna? Vad &r kosttillskott och
vad bor en se upp med? Kan man se pa ndgon om hen ar dopad?

Jonas Karlsson har intervjuat manga som dopat sig — alltifran varldsstjarnor till
motionarer. Hans forelasning handlar inte om pekpinnar eller férmaningar utan om att
med hogt till tak och med stdd av forskning belysa dopningen och dess néarliggande
omraden. Innehallet anpassas alltid utifrin énskemal och kan inkludera: idrottsdopning,
samhallsdopning, kroppsideal, grazoner, drivkrafter, kosttillskott, kriminalitet och vald i
nara relation, idrottsetik, sportslig rattvisa, naturliga testosteronnivaer mm.

Langd: Vi skraddarsyr alltid 1angd och innehall efter 6nskemal och malgrupp.

Covid-19: Forelasningen kan hallas pa plats om smittlage och restriktioner tillater.
Den kan &ven genomfodras digitalt som en “live”-forelasning eller i inspelat format.

Priser: Priser varierar beroende pa olika faktorer. Vanligen kontakta oss for en offert.

Forelasare: Jonas Karlsson &r journalist, programledare och debattor. Efter 17 ar pa SVT blev han
2016 rekryterad till Kanal 5 och Discovery Plus som studioankare fér Olympiska spelen.
Vid sidan av arbetet som journalist har Jonas jobbat med antidopnings-fragor at saval
Karolinska institutet, PRODIS (Prevention av Dopning i Sverige) och Professor Arne
Ljunggvist. Jonas har intervjuat manga som dopat sig och producerat bécker och
dokumentérer i &mnet.
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